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 香港老年學會  
HONG KONG ASSOCIATION OF GERONTOLOGY 

香港老年學學院–和富訓練中心  

Hong Kong Institute of Gerontology – Wofoo Training Centre 

香港安老院舍評審計劃  

Residential Aged Care Accreditation Scheme 

致：  病人資源中心機構/長者服務機構聯絡人 

由：  翁麗女士 

  總監 

事由：  提升社區護老者照顧技巧講座---“如何照顧家中患有尿失禁的長者” 

日期：  2014 年 6 月 30 日 

 

香港老年學會乃非牟利社會服務機構，成立於 1986 年，服務宗旨是提倡老年學和提升香

港安老服務質素，願景是促進香港成為亞洲區最能關懷耆老的社會。本會轄下的香港老年學

學院和香港安老評審計劃是秉承本會宗旨，為有志於或從事安老服務的人士提供訓練，以及

透過院舍評審計劃提高本港安老院舍服務質素，讓長者可以安享晚年。有關本會的服務詳情，

可瀏覽本會網址：www.hkag.org。 

 

很多研究指出，長者經常遭遇小便失禁，估計約有百分之十至三十在社區居住的長者有

此問題。失禁並不是正常老化過程，而是一個健康問題。同時，照顧不當，失禁會刺激皮膚、

容易產生壓瘡，讓護老者受到照顧上的困擾。為讓護老者更掌握及認識失禁及皮膚護理，本

會將免費舉辦社區護老者照顧技巧講座，講座詳情如下： 

 

日期：19/7/2014 (星期六) 

時間：上午 10 時 30 分至 12 時 30 分 

    地點：灣仔溫莎公爵社會服務大廈一樓禮堂  

(軒尼詩道 14 號，灣仔地鐵站 B1 出口) 

    講者及講題：(1) 「失禁病因及最新治療方法」 

                     泌尿外科專科醫生何崑崙醫生  

                 (2) 「家中患有尿失禁的長者護理」 

                     資深註冊護士 

費用：全免 

 

有興趣索取門票的之長者服務單位，敬請填妥附件表格，傳真至 2775 5586 予本會收。如

有任何查詢，可於辦公時間內致電 2775 5756 與本會職員秦小姐或黃先生聯絡。此講座亦獲得

「添寧成人紙尿褲」贊助，每位出席講座的護老者均可獲贈精美禮品一份。 
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講座門票索取表格 

機構名稱：_____________________________________________________________________ 

地址：_________________________________________________________________________ 

聯絡電話：______________________ 傳真：_______________________ 

聯絡人：________________________ 

專題： 「如何照顧家中患有尿失禁的長者」講座 

 

索取門票數量： ____________張  

   

  

  

  

  

_________________________________________    _______________________ 

負責人簽署及機構印鑑 日期 

   

   

備註：如因惡劣天氣而延遲或取消講座，請於講座前 2 小時致電本會確認 
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